D.’lf'ekforf‘ :
Rojus Sagw, 5Kas
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Pietiis 10.30val.

Ziq srinba su bulvémis ir ' N

morkomis (augalinisktausojantis) | > 24AT! 130

Grietiné (30%) 18/101 1 5

Viso grido ruginé duona 18770 1 20 148 0.32 8.56 43.04
= ikym ok plovas sy vibiisn 10-5/111T3 150 19.11 8.68 2216 2432
(tausojantis)

1I-Plikyty ryziy plovas su darzovémis

(3paraginés pupelés, morkos, paprika) | 4-S/3AT 200 497 9.27 47.38 283.22
(tausojantis)(augalinis)

Tk Kepti orkaitéje viltienoa kukuliai | 0 ) o5 80 19.64 8.22 472 17145

su sezamo séklomis (tausojantis)

IV-Varskés apkepas (9%) (tausojantis)|  7-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294.46

Trintos uogos (avietés arba braskés
arba juodieji serbental) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 1.13 26.93 138.08
Pekino kopisty, morky ir agurky

lotos su ypaé tym alyvuogiy aliejumi|  2-1/7A2 90 0.92 4.74 4.79 65.49
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviexi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/252 60 0.24 0.24 78 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/krisuise/anele
( p

Parengé dietisté s / g Ksenija Balkovskaja-Stecko
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(obuoliai/kriaudés/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté

Sviezl!; I:«fpﬁstq sriuba (augalinis) 13R8AT2 {5
(tausojantis)
Gretiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56 43.04
Ebelwosxumicneaioosabe i | g0 120 1251 16.76 6.03 257,70
morkomis ir salierais (tausojantis)
11-Pupelin, saliero ir morky troskinys

- i 27 K 3
(angalinia) (Gusnjaniis) 5-5/109AT2 150 8.79 22 27.42 165.29
11I-Orkaitéje keptas jautienos ir
kiaulienos maltinukas su morkomis ir 12-8/3T 90 17.51 6.98 7.02 161.19
svogiinais (lausojantis)
IV-Orkaitéje kepti lietiniai su varskes
ir 4pinaty jdaru (tausojantisX80/20) 7-8/163T 160 19.18 871 19.80 303.23
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
Virtos bulvés su krapais (augalinis) | 4 3/cq 47 100 2,00 1.00 18.37 82.50
(tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypag tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A2 90 142 4.57 8.54 81.04
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ | 18/25 2 60 024 0.24 78 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00
T R 18205 100 0.40 0.00 6.10 25.00

Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktori
Rojus Sadu. sxa

Pietas 10.30val,

Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25AT 2

(augalinis) (tausojantis)
Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04

I- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy
mésa su prieskoniniy zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 0.47 200.69
¢esnaky marinatu (tausojantis)

TI- Orkaitéje keptas avinzirniy

maltinukas su darzovémis 5-8/160T 90 6.71 5.26 19.51 155.68
(augalinis)(tausojantis)

HI-Trodkinta kalakutienos Slauneliy

mésa su tirdtu brokoliy padazm 10-8/155T 1 120 23.22 5.28 246 150.27
(tausojantis)(85/35)

IV-Kepti orkaitéje varikédiai (varske

S it 7-8/160 T2 110 2187 14.67 19.96 31039
Yt plikts ry2ini (oupalinis} 4-5/104AT1 80 2.00 0.52 21,38 108.25
(tausojantis)

iotky salotos suypet rualymogiy: | g 90 0.90 2.87 7.89 61.04

P
<)

mi ir citrina (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Saldytos uogos (avietés, bragkés,

|modici sesbenta) 18/19 3 30 0.27 0.12 291 13.8
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) At

" % f e
Parengé dietisté . f( ‘}f Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Saduisaas
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Pietis 10.30val.

|Pupeliy sriuba su bulvémis ir 1-335AT 150120
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Jautienos-kiaulienos kukulis su
- 80 i : 6.96 3

rusvaioR padab (65/13) 12-8/3T 3 12.16 832 163.42
T-Lazanii su Chetoyenis 4-8/203 1 200 9.97 1042 23.97 230.86
(tausojantis)
. et 11-5/111T 100 16.56 10.88 5.59 186.55
morkomis ir svogiinais (tausojantis)

o ¢ 9,
SV Varikde (1.34) apiterad 7-8/168T 2 140 18.69 12.32 3234 31511
razinomis (tausojantis)
5o gkl maketoriah £ P 6-3/61AT 80 3.68 158 19.64 107.65
aliejumi (tausojantis)
Cokinii senky roodkopsalotas |0 9% 093 421 645 64.83
(augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 024 024 7.80 34.32
‘morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 062 58.40
Trintos uogos (avietés arba braskeés
st fcidicit serbenitad) 18/19 3 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskani itri i 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
S iniai vaisiai 187205

(obuoliai/kriauiés/ap

Parengé dietisté ‘f}—, —_— %(/ Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy sriuba (augalinis)

s} 1-3/39AT2

Grietinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 34.30
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
I- Keptas su garais (menke, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso 9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14

2olelémis (tausojantis)
1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darzovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 227.50
(augalinis)(tausojantis)
Wi-Zuvies Gleos btekay e okinon. | gy 100 14.02 486 6.50 125.98
paplotélis (tausojantis)

I\vr—\’fm var!k.ééufl su viso griido 7-3/60T 130 16.96 7.02 34.25 28147
miltais (tausojantis)

e balius keisogol 3-3/68AT 100 267 311 2165 129.82
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypa& tyru alyvuogiy 2-1722A2 90 114 4.18 4.86 61.67
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviez
agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432

‘morkos)

Grietine 30% rieb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 0.40 0.00

e R . 18/205 100 0.30 0.40

Fovalini e
(obuoliai/kr P

Parenge dictisié - Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direkaorius
Rojus Sadurska
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Kremine darzoviy sriuba(tausojantis) |1-3/87T 10

Grietine (30%) 18/1011 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 8.56 43.04

I- Grietinéléje (10%) troskinta

vistienos Slauneliy mésa su morkomis | 10-5/100T2 | 110(86/24) 1774 991 332 219.76
(tausojantis)}
I-Randonujy IS wrofkinys su 5-5/104AT1 110 10.79 497 2802 20005

darzovemis (augalis)(tausojantis)

M-Ockaitéie kepuas kalakurienog 10-8/170T %0 19.06 511 678 149.43
maltinukas (t tis)

IV-Virti varikés kukuliai su grietine

%) Csuin i K 10 7-3/66T 200 2035 21.05 23.11 363.41

ol i 7 i 3-3/64AT 70 1.61 129 1631 84.38

(augalinis }(tausojantis)

Svieziy koplsty ir morky salotos su 2-1/19A3 9% 1.09 8.76 465 101.72

alicjaus padazu (augalinis)

Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviez

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ | 18/25 3 60 024 024 7.80 34.32

morkos)
Stalo vand kanintas apelsinai 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai)

18/20 5
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Direktorius
Rojus Sadurskas

Pi

etiis 10.30val.

Burokeéliy ir pupeliy sriuba su
bulvémis (augalinis) (tausojanti.
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

1-3/27AT 2

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I- Kiauli Itinukas su
séklomis (tausojantis)

II- Kepti orkaitéje avinZirniy

11-5/102T 2 80 18.99 8.87 6.62 181.32

paplotéliai su darfovémis (paprika, =
morkos, culija) (sugalinis) 5-8/160AT2 920 7.90 498 21.00 160.51
(tausojantis)

- L 1 0s i (s gk
ULz Kl ioibay M 1-s02T 4 120 2128 1231 565 218,51
porais (tausojantis)
IV-Kepti orkaitéje varSkéciai (varske 7-8/160 T2 110 18.71 12.79 20.86 274.09

9%) su aguonomis (tausojantis)

Bulviy kogeé (tausojantis) 4-3/8T 80 1.74 297 12.78 85.87

Morky salotos su ypaé tyrualywaogiy | o) oy 90 0.90 287 7.89 61.04
aliejumi ir citrina (augalinis) : ’ ' ’

Sezoninés darZoveés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (avietés arba bragkés

sl o dieis aashomial} 18/193 30 0.27 0.12 2.91 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisial

(obuoliai/kriauiés/apelsinai/bananai) e

e ..;2/
& ’ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parenge dietiste



Direktorius
Rojus Sadurskas

Pictas 10.30val.

Perliniy kruopy sriuba (augalinis) 1-3/40AT 1 150120
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 850 43.04

I- Trogkintas vistienos §launeliy meésos
T 5 IR 10-7/148T 100 19.00 329 6.41 131.27

Kl panka s duysoyemis 4-8/201 1 140 1101 7.79 15.57 155.16
(tausojantis)(augalinis)
lll-Gﬂelmcleje (10%) Iro&kum

i mésa su Sp 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 156.21
h:upelcnns ir morkomis (tausojantis)
IV-Morky pyragas 15-8/155 100 578 25.82 30.66 378.14
Visti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 26.93 138,08

Pekino kopisty salotos su paprikomis,

agurkais ir alyvuogiy aliejumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
(augalinis)
|Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikes/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18726 30 1.41 0.75 1.35 17.79
Stalo vanduo paskani pelsinai 30711 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai
(obuoliai’kriaugés/apelsinai/bananai)

Parengé dietisté b - "% Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Direktoriu¢
Rojus Saduisi.

10.30val.

Svieii}! k(?pﬁstq sriuba (augalinis) 1-328AT2
(tausojantis)

Grietinéle (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15

150/20

Viso grido batono skrebugiai 18/18 1 20 220 106 13.56 91.70
| Hanclienos snband fviduiviy siaots | 000 150 22,13 12.04 2169 283.93
(tausojantis)

II- DarZoviy (zali Zimeliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT2 220 828 11.02 35.02 275.75
(augalinis)(tausojantis)

III -Troskintas kiaulienos ir jautienos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 9.34 415 186.36
(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varikés

(9%) ir Spinany jdaru (tausojantis) 12-8/6T 180 16.56 11.7 2432 289.35

e g makart s ypat 6-3/61AT 100 £60 1.96 2453 134.55
(tausojantis)

Svieziy agurky lazdelés su krapais

S 2-3/65A 90 0.69 369 2.01 44.06
(augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/Sviei
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011

Sezoniniai vaisiai o ) 18720 6

(obuokiai/kriaugés/

; ﬁ‘-u_.,y/
- Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté o



Direktorius
Rojus Sadurska

2323088 Syeikos
@ mitybos 10

® partneris

morkos) ir viso grido makarony sriuba|1-3/38AT
L inig)

15020

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I-Keptas orkaitéje lydekos ir lasisos

iodliiakas [isclontid) 9-8/163T2 80 16.22 8.22 4.22 162,33
I1-Keptas orkaitéje grikiy ir darzoviy

(morkoes,paprika, salierai) maltinukas | 3-8/160AT 2 90 291 333 18.00 118.60

(augalinis) (tausojantis)

1I-Orkaiteje kepta zuvies (lydekos)

uzkepélé su darzovémis (bulvés, porai,| 9-8/167T 1 220 17.88 492 19.55 215.17
pomidorai) (tausojantis)

[1V-Bulviy plokstainis su gictine 4811705 180/20 847 12,07 36.72 297.42
(30%)

Virtos bulgur kruopos

| irugalinisKicauotantin) 3-3/68AT 70 1.87 217 15.15 90.87
Kvietiy kopenir moeky salotns sn 2-1/19A3 9 1.09 8.76 4.65 101.72
aliejaus padazu (augalinis)
Sezoninés darZoves (rauginti/Sviex

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20 0.00 120 6.00

Sezoniniai vaisiai

e
(obuoliaikri

i
AT i
W e Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté



Direktorius
Rojus Sadurske..

11

Burokeliy ir pupeliy sriuba su

bulvémis (augalinis) (tausojantis) IRaiata

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Keptas orkaitéje kalakutienos

A i 10-7/145T2 90 16.94 5.67 11.41 164.47
ieptasocouiclctipoulnanias | coneors 9% 6.00 5.03 15.12 130.45
(augalinis) (tausojantis)

I11I-Vistienos slauneliy mésos troskinys

p tvmboriub e ity 10-5/102T 2 110 16.60 5.48 972 154.60
morkomis ir paprikomis (tausojantis)

(70/60)

IV-Kepti orkaiteje varskéciai (varske .

%% sumeronis Gasatis) 7-7/62T 140 19.07 11.70 2848 295.63
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 26.93 138.08
Cilcnim, aaurioy e morkwenlotos 2-1/16A 3 %0 0.93 421 645 64.83
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)

Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Stalo vanduo paskani é¢tomi 3011 200 040 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

P—

Parengé dietiste ’ ff j’[ Ksenija Balkovskaja-Stecko



Direktorius
Rojus Sadurska:

Sveikos

"33
\si",.. mitybos 12
34

&@ partneris

zdinty kopusty, bulviy it mo: b

|sriuba su Zaliais zimeliais (augalinis) 1-3/83AT 2
e

Grietinélé (36%) 18/102 5 0.11 1.80 0.14 17.15

Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
1- Kiaulienos troskinys su morky

i 11-5/102T4 110 19.50 1128 518 200,29
Ik-Trofkintos durkovés (tsusojentis) | o coorary 150 294 7.85 13.02 134.59
(augalinis)

11I-8vediski kiaulienos kukuliai

(tausojantis) 11-8/1T 80 14.48 1043 7.29 181.15

IV-Viso griido makaronai su darZoviy
padazu ir fermentiniu siriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39
(tausojantis)(125/45/10)

Vtes balpucknsspos 3-3/68AT 80 214 249 1732 103.86
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy agurky ir pomidory salotos su
ypac tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/18A2 90 0.83 2.87 3.28 42.27
(augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ | 18/25 3 60 024 0.24 7.80 34.32
morkos)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00

f‘f”“,'.““f,"f"’:?’, — 187205 100 1.00 0.40 23.40

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté 7



Direktorius
Rojus Sadurskas

Sveikos
mitybos 13

® partneris

Piectiis 10.30val,

Spinaty sriuba su bulvémis ir
morkomis (augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60

1-3/94AT

Viso griddo ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I- Orkaitéje keptas vitienos kepsnelis

su tradkia kukurizy dribsmy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 923 162.74
(tausojantis)

11 -Orkaitéje keptos darZovés

(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 325 5.66 12.86 115.34

saulégrazomis (augalinis) (tausojantis)

[II-Vistienos mésos gulia3as su
morkomis pomidory tyréje 10-5/105T 2 120 14.04 348 7.43 117.29
(tausojantis)

IV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 9.17 32.39 262.89
(tausojantis}95/75)

Vark phi reant (angutinis) 4-5/104AT1 80 2.00 051 21.92 10824
(tausojantis)

ek -yl sy saloton eyl mogts 2121A 90 1.04 5.1 9.03 84.97
aliejumi (augalinis)

Sezoninés darzovés (rauginti/Sviex
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/25 3 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braikés

sy X 0 } g : ;
arba juodicj serbentai) 18/193 3 0.27 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskani itrinomi 301 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliavkriauiés/apelsinai/bananai) 18/205

~ Ksenija Balkovskaja-Stecko

Parengé dietisté



Direktorius
Rojus Sadurskas

TLILIwene Suailos
5t
e e mitybos 14

partneris

e
W
o

e

Pietiis 10.30val.

‘Agurkine sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1-3/25 AT 2
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido batonas 18/72 20 1.58 0.90 10.38 55,94
[-Orkaitéje kepti varskédiai su ¥
morkomis (tausojantis117/23) 7-7/162T 140 19.07 11.71 2849 295.64
Grietiné 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
it S 5-5/108AT2 120 771 370 19.53 136,32
(augalinis)(tausojantis)
1-Orkaitéje kepti kiaulienos
maltinukai su darZoviy (morkos,
- 8 7 . 9

cukinijos, porai) ir sirio (45%) jdaru 11-7/144T 2% 14.06 86 522 147,98
(tausojantis)
IV- Trodkinta kiauliena su darzovémis

! 6 - 100 16. L 6.06 7.53
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 36 10.86 187.5.
S G wakaesuial smapes fou 6-3/61AT 80 3.69 158 19.64 107.65
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Virty burokéliy salotos su ypa¢ tyru
alyvuogiy aliejumi ir citrina 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
(; linis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30/11 200 0.20
|Sezoniniai vaisiai 187205 100

(obuoliai/kriaués/apelsinai/bananai)
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Pietiis 10.30val.
Tima molifigy sriuba
CigalininXeusosnauis) 1-3/42AT 150/20 1.46 2:32 1125 71.57
Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas kapotas jiiros
Tydekios maliinukas (Fausojantis) 9-7/146T2 18.03 492 6.2 151.25
I-Cakntfje kepin domfovi rpmpeliy | oo gy 250 8.40 9.80 21.80 252.90
uzkepélé (augalinis) (tausojantis)
I1-Kepta su garais liesa (menké,
lydeka) fuvies file su provanso 9-7/144T 3 110 18,50 0.36 0.02 85.48
Zolelémis (tausojantis)
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu 4-8/182T 130 5.61 760 15.60 153,76
(45%) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 178 4.17 16.62 111.22
(tausojantis)
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypaé tyru alyvuogiy 2-1/35A 90 1.07 476 393 63.11
aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzoveés (rauginti/Sviezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34,32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 30/11 200 0.40 0.00 140 8.00
S 18/20'5 100 0.40 0.00 9.90 40,00
(obuoliai/kriaugés/ p )
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